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PACIENCIA NO LAR

A paciéncia, no lar, é o fruto do
amor.

O amor, portanto, favorece que a
alma se manifeste dentro do maximo
de tolerancia, atribuindo-lhe a ventura
de ser um exemplo em todos os
momentos mais cruciais da existéncia.

Paciéncia € amor fraternal.

Quem ja conquistou essa virtude,
aceita todas as demais criaturas como
irmas de sua propria alma, em qualquer
momento menos ou mais feliz da vida.

Quem ja a tem, portanto, conhece
bem a regra aurea, ensinada por Jesus,
realizando-a no: sim, sim; nao, nao.

Com isso, nao dispense a energia,
quando necessaria, para clarear
qualquer circunstancia e corrigir todos os
enganos de boa ou ma fé.

E que a paciéncia é tolerdncia
esclarecida e, negar-se a dissolucao de
mentiras ou de falsidades, seria baratear
a sua capacidade de querer bem.

Ilumine-se pelo Evangelho e, com as
luzes da Boa Nova instaladas, vocé
alcancara o degrau da tolerancia
esclarecida, da paciéncia dentro do lar.

In: “Filhos, Como Educa-1os: Na Visdo Espirita

Eduque-se e domine a sua vontade,
superando as suas deficiéncias
espirituais, empenhando-se
vivamente no esforco préprio e nao
tema os desafios do dia a dia.

Jamais se faca indiferente.

Esqueca os habitos milenares
das queixas.

Em tempo algum se interne na
posicdo de vitima, mesmo quando tudo
Ihe pareca adverso, ja que todas as
nossas limitagdes pessoais sao frutos de
nds mesmos.

Discipline-se a cada minuto de sua
existéncia.

Contenha seus impulsos subitos,
criando em vocé mesmo uma atmosfera
de disciplina e considere o amor a
sublimagao da vida.

Eis, entdo, que vocé serd, no lar,
aquele que repete mil vezes os mesmos
conselhos salutares, de mil modos
diferentes, e que assim, determinara a
modificacao do estado atual de almas
mergulhadas na indiferenca e préximas
dos precipicios da dor.

A paciéncia é a chave do coragao.
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— Roque Jacintho

PARA LER KARDEC
O EVANGELHO SEGUNDO O ESPIRITISMO
Capitulo IX — Bem-Aventurados os Mansos e Pacificos — A Paciéncia

7 - Sede pacientes, pois a paciéncia é
também caridade, e deveis praticar a lei
de caridade, ensinada pelo Cristo,
enviado de Deus. A caridade que consiste
em dar esmolas aos pobres é a mais facil
de todas. Mas ha uma bem mais penosa,
e consequentemente bem mais
meritdria, que é a de perdoar os que
Deus colocou em nosso caminho para
serem os instrumentos de nossos
sofrimentos e submeterem a prova a
nossa paciéncia.

A vida é dificil, bem o sei,
constituindo-se de mil bagatelas que sao
como alfinetadas e acabam por nos ferir.

Mas é necessario olhar para os deveres
gue nos sao impostos, e para as
consolagdoes e compensagoes que
obtemos, pois entao veremos que as
béncdos sao mais numerosas que as
dores. O fardo parece mais leve quando
olhamos para o alto, do que quando
curvamos a fronte para a terra.
Coragem, amigos: o Cristo é o
vosso modelo. Sofreu mais que qualquer
um de vés, e nada tinham de que se
acusar, enquanto tendes a expiar o vosso
passado e de fortalecer-vos para o
futuro. Sede, pois, paciente, sede
cristaos: esta palavra resume tudo.
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Por desconhecer a finalidade desta
instituicdo chamada familia, grande parcela da
humanidade duvida de sua importancia,
despreza sua estrutura e desvaloriza seus
lagos consanguineos e afetivos.

Mas a Doutrina Espirita alargou nossos
horizontes para além da vida fisica e revelou-
nos a vida do Espirito imortal. Impulsionados
pela Lei do Progresso somos submetidos a
vivenciar diferentes experiéncias no plano
fisico, nas mais diferentes situagdes, para
aquisicao do conhecimento e da mais elevada
moral. Impossivel progredir sem reencarnar. E
a alma que reencarna vem do Mundo
Espiritual para progredir. Hoje ja temos
informacodes suficientes para que possamos
conhecer o objetivo da familia, a origem da
sua formacgao e a sua finalidade.

(...)

Deus, conhecendo profundamente a
fragilidade de seus filhos e os perigos que o
egoismo oferece para 0 nosso progresso, criou
um mecanismo para nos auxiliar a combaté-
lo: DEUS criou a FAMILIA, em que a
proximidade fisica e os lacos de afetividade
trabalham na destruicdo deste vicio.

Na busca do progresso e da evolucgao,
indispensavel reencarnarmos quantas vezes
forem necessarias, e para que este retorno ao
mundo material acontega, necessitamos
adquirir um novo corpo fisico que somente
serd possivel através da unido, que nos
colocara de volta ao palco da vida.

Portanto, ja chegamos ao mundo fisico,
devendo gratidao aos nossos pais bioldgicos,
pela oportunidade do regresso.

Ndo existe acaso na Criagdo, e a
benfeitora Joanna de Angelis em “"Constelacao
Familiar”, esclarece: Familia é instituicao
divina, com planejamento que antecede esta
vida fisica, e que tem por objetivo o
crescimento espiritual de todos os seus
membros.

O nosso reencontro com o passado é
inevitavel. Ndo alcancaremos os mais altos
degraus da evolugdao sem nos harmonizarmos
com todos a nossa volta.

Qual seria para a sociedade o resultado do relaxamento
dos lacos familiares?
—Uma recrudescéncia do egoismo. (LE-775)

"A familia é a base fundamental sobre a qual se ergue o
imenso edificio da sociedade. Toda vez que a familia se
enfraquece, a sociedade experimenta conflitos, abalada
nas suas estruturas.” (Joanna de Angelis- In: “Constelacio Familiar”)

N3o importa o lado formal da familia, qual
a estrutura que ela apresenta neste momento.
O que realmente importa é aproveitar a
oportunidade de aprendizado que Deus nos
oferta através da convivéncia que podera ser
de carinho, alegrias com nossos afetos, ou de
conquistas futuras com os desafetos do
momento. Esta é a grande proposta de Deus
para estabelecer na Terra a Familia
Universal, a humanidade unida pelos lacos
do respeito e da fraternidade.

A familia € o meio que Deus criou para
que o Espirito, algumas vezes até mesmo de
forma compulsoria, possa aprender a pensar
no outro, conviver com o diferente, vivenciar
tolerancia e resignacao, exercitar perdao e
assim desenvolver-se mais rapidamente.

As experiéncias na trajetéria fisica
transformam-se em licdes de sabedoria para
tornar mais facil a ascensdo do Espirito.

Somente o amor dispde de recursos
valiosos para que possamos enfrentar as
situagOes penosas que se avolumam em
nosso caminho. Somente o amor nos oferece
0s recursos poderosos da paciéncia, coragem,
perseveranca, perdao, compreensao e
confianca em Deus.

E é assim que, neste convivio familiar,
vamos diminuindo o nosso egoismo,
aprendendo a dividir, a repartir, a dar
atencdo, a conviver com o diferente de nés e
a aceitar as pessoas como elas sao.

O lar é a escola que Deus criou para que
pudéssemos aprender a convivéncia fraterna,
a amar de diferentes formas. Amar como pais,
amar como filhos, enteados, irmdos, primos,
avos, tios, sogro, sogra, genro, nora,
madrasta, padrasto e todos aqueles que a
vida traz para perto de nés.

Nao importa qual seja a nossa atual
estrutura familiar, a solucdo &, e sempre
sera, amar dentro do nosso lar! Para
sustentarmos estes compromissos divinos é
urgente levarmos Jesus para dentro de nossos
lares, pois somente o amor, em suas infinitas
expressoes, ensinadas e vividas por Jesus, é
capaz de nos auxiliar nesta missao sagrada.

In: “Evangelho no Lar, Nosso Encontro Com a Paz” - Vera Critisna Marques de Oliveira Millano
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Jesus, infancia e juventude

sua alma, legados que irao acompanha-los durante a vida \L»
2 como sementes de amor eterno. o

, . . 4 . =W
Avds nunca morrem, tornam-se invisiveis e dormem _. ﬁ\;},&
para sempre nas profundezas do nosso coracao. =) e
N
) 7/
A Presenca dos Avos 4

Aos avos estd facultada a tarefa de A figura antes venerada dos avos,
amar os netos, mas cuidadosamente, a atualmente substituida pela protecdao de
fim de ndo os tornar soberbos, especiais, pessoas mais jovens nha progenitura,
em relacao as  outras criancas, permanecera para sempre como digna de

aprendendo a alargar a familia respeito dos filhos, especialmente quando
consanguinea com aqueles que a idade provecta e as
sofrem caréncia, desenvolvendo o germe enfermidades tomarem suas energias,
do amor universal num conjunto  credores de amor e de cuidados, conforme
ampliado. o fizeram quando se desincumbindo dos

compromissos de familia no passado

O conceito repetido de que os avés
sao pais por segunda vez, ndo os
credencia a que exonerem oS Todos, porém, envelhecem,
genitores bioldgicos a respeito dos enfermam e morrem - é lei da vida. Os
cuidados para com os seus descendentes; avods, na familia, sdo béncdos de amor
cada familiar, portanto, desincumbindo-se que nunca se devem transformar em
do dever que lhe diz respeito. focos de dissensao ou de malquerenca.

proximo.

In: "Constelagio Familiar" — Divaldo P. Franco / Joanna de Angelis

BJUMWD ZQKXVEMNALCGCZLZRIXFNGO GA
Caga-palavr'a LRI YGUFOKYXJBRIBMRLCCNETIKIHL
VZLDUPWLCAHMYDI GNADOMGTGM
Vamos buscar no KRUFSYGKBFUQUZLKQPRAESI K.J
quadro ao lado NHQFNVJAWBVYAQBI1 JZ | O0OBVPONEPS
asseguintespalavras: |'ww TwaABGB I LI GHMBC CMGEO OAUHTR RS
avés / netinhos OYHJWKUJLFAIWVYTKAVPNSVHOOZKX
familia / béncdos VWS SNFFSKEWGKTKALWCHWGSGD
digna / dissencio LNRESPEITORBDI OBSLAQASNEHB
. Z NDQPQESRRCJFGGFOYOY I MBNY

credores / cuidados
. CVSOHTCQTORTARRUJEUSMUTFL I Z
proge.nltura/ﬂam.or QMQPYYJFVWEDMAAHKDOOCEKTETM
respeito / carencia DI SSENCAOKDCIGDVLRHFDHI UK
COMPromissos UPWDESTFTQOGLOBVPRKIXNPHR RSB
MRUCMPEHWNRLUJIDUMMY JXDTAAZKX
PCARENCIAREOADOYLUETFSCLO QU
S ZSFRUGBXRSROCLARLVYJQOETRY
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