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SANTA AGUA - ® -

Recordemos as virtudes de Santa Aguat...
Agua da chuva que fertiliza o solo,
Agua do mar que gera a vida,

Agua do rio que sustenta a cidade,
Agua da fonte que mitiga a sede,

Agua do orvalho que consola a secura,
Agua da cachoeira que move a turbina,
Agua do pogo que alivia o deserto,
Agua do banho que garante o equilibrio,
Agua do esgoto que assegura a higiene,
Agua do lago que retrata as constelacgoes,
Agua que veicula o medicamento,

Agua que é caricia, leite, seiva e pao,
nutrindo o homem e a natureza,

Agua do suor que alimenta o trabalho,
Agua das lagrimas

que € purificacdo e gloria do espirito...
Santa Agua é a filha mais docil

da matéria tangivel,

Alongando os bracos liquidos para
afagar o mundo...

Agua que lava,

Agua que fecunda,

- Ky
égua gue estende o progresso,
Agua que corre, simples,
como sangue do Globo!...
Agua que recolhe os efluvios dos anjos
Em beneficio das criaturas...
Se a dor vos bate a porta,
Se a aflicao vos domina,
Trazei Santa Agua ao vaso claro e limpo,
Orando junto dela...
E o rocio do Alto,
Em granulos sutis,
Descera das estrelas
A exaltar-lhe, sublime, ‘ B
A beleza e a humildade..:
E, sorvida por nos,
Santa Agua conosco
Sera salde e paz,
Alegria e conforto,
Balsamo milagroso _
De bondade e esperanca,
A impelir-nos a frente,
Na viagem divina
Da Terra para o Céu...

In:"Instrucdes Psicofénicas'— Francisco C. Xavier/Benedito R. de Abreu — em 3/2/1955.

PARA LER KARDEC
A Génese — Cap XIV — Acao dos Espiritos sobre os fluidos —
Criacoes Fluidicas — itens 13 e 14

Os fluidos espirituais, que constituem um
dos estados do fluido césmico universal,
sao, a bem dizer, a atmosfera dos seres
espirituais; o elemento donde eles tiram os
materiais sobre que operam; o meio onde
ocorrem os fendOmenos especiais,
perceptiveis a visdo e a audicao do Espirito,
mas que escapam aos sentidos carnais,
impressionaveis somente a matéria tangivel;
0 meio onde se forma a luz peculiar ao
mundo espiritual, diferente, pela causa e
pelos efeitos da luz ordinaria; finalmente,

o veiculo do pensamento, como o ar o € do
som.

Os Espiritos atuam sobre os fluidos
espirituais, mas empregando o pensamento
e a vontade. Para os Espiritos, o
pensamento e a vontade sdo o que é a mao
para o homem. Pelo pensamento, eles
imprimem aqueles fluidos tal ou qual
direcao, os aglomeram, combinam ou

dispersam, organizam com eles conjuntos
gue apresentam uma aparéncia, uma forma,
uma coloracao determinadas; mudam-lhes
as propriedades, como um quimico muda a
dos gases ou de outros corpos, combinando-
-0s segundo certas leis. E a grande oficina
ou laboratério da vida espiritual.

Algumas vezes, essas transformagodes
resultam de uma intengao; doutras, sao
produto de um pensamento inconsciente.
Basta que o Espirito pense uma coisa, para
que esta se produza, como basta que
modele uma aria, para que esta repercuta
na atmosfera.

E assim, por exemplo, que um Espirito se
faz visivel a um encarnado que possua a
vista psiquica, sob as aparéncias que tinha
quando vivo na época em que o segundo o
conheceu, embora haja ele tido, depois
dessa época, muitas encarnagoes.
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"Entre a Terra e o Céu"

Nesta obra, o orientador esclarece a André Lu1z l@

"E pelo trabalho que nos despojamos, pouco
a pouco, de nossas /mperfe/goes A Terra,
em sua velha expressao fisica, ndo é senao
energia condensada em época imemorial, agitada e
transformada pelo trabalho incessante, e nds, as
criaturas de Deus, nos mais diversos degraus da
escada evolutiva, aprimoramos faculdades e
crescemos em conhecimento e sublimacgao, através
do servico... O verme, arrastando-se, trabalha em
beneficio do solo e de si mesmo,; o vegetal,
respirando e frutescendo, ajuda a atmosfera e
auxilia-se. O animal, em luta perene, é util a gleba
em que se desenvolve, adquirindo experiéncias que
lhe sdo valiosas, e nossa alma, em constantes
peregrinacoes, através de formas variadas,
conquista os valores indispensaveis a sublime
ascensdo... Somos filhos da eternidade, em
movimentacao para a gldria da verdadeira vida, e so
pelo trabalho, ajustado a Lei Divina, alcancaremos o
real objetivo de nossa marcha!”

Disponivel em nossa biblioteca
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A AGUA FLUIDA

“E qualquer que tiver dado s6 que seja um copo de dgua fria por ser meu discipulo, em

verdade vos digo que, de modo algum, perdera o seu galarddo”. Jesus (Mateus, 10:42)

Meu amigo, quando
Jesus se referiu a bencgao
do copo de agua fria, em
seu nome, nao apenas se
reportava a compaixao
rotineira que sacia a sede
comum.

Detinha-se o Mestre =
no exame de valores espirituais mais
profundos.

A agua é dos corpos o0 mais
simples e receptivo da terra. E como
gue a base pura, em que a medicacao
do Céu pode ser impressa, através de
recursos substanciais de assisténcia ao
corpo e a alma, embora em processo
invisivel aos olhos mortais.

A prece intercesséria e o
pensamento de bondade representam
irradiacdes de nossas melhores
energias.

A criatura que ora ou medita
exterioriza poderes, emanacodes e
fluidos que, por enquanto, escapam a
analise da inteligéncia vulgar e a linfa
potavel recebe a influéncia, de modo
claro, condensando linhas de forca
magnética e principios elétricos, que
aliviam e sustentam, ajudam e curam.

A fonte que procede do coragao

da Terra e a rogativa que flui no imo

d’alma, quando se unem na
difusdao do bem, operam milagres.
O Espirito que se eleva na
direcdo do céu é antena viva,
captando poténcias da natureza
superior, podendo distribui-las
em beneficio de todos os que lhe
seguem a marcha.
Ninguém existe 6rfao de
semelhante amparo. Para auxiliar a
outrem e a si mesmo, bastam a boa
vontade e a confianga positiva.
Reconhecamos, pois, que o
Mestre, quando se referiu a agua
simples, doada em nome da sua
memboria, reportava-se ao valor real da
providéncia, em beneficio da carne e do
espirito, sempre que estacionem
através de zonas enfermigas. Se
desejas, portanto, o concurso dos
Amigos Espirituais, na solugao de tuas
necessidades fisioldgicas ou dos
problemas de saude e equilibrio dos
companheiros, coloca o teu recipiente
de agua cristalina, a frente de tuas
oracgoes, espera e confia. O orvalho do
Plano Divino magnetizara o liquido, com
raios de amor, em forma de béngao, e
estaras, entdo, consagrando o sublime
ensinamento do copo de agua pura,

abencoado nos Céus.

In: “Segue-me” — Francisco C. Xavier / Emmanuel
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Da Infancia a Juventude
Aprendendo com Jesus

RECRELUZ
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‘Mocid Qd e
Espirits

Quem é o Jovem ?

A crianga é sementeira que aguarda, o
jovem é campo fecundado, o adulto é seara
em produgao. Conforme a qualidade da
semente, teremos a colheita. ” O jovem é um
Espirito em fase de desenvolvimento,
definicoes e escolhas. A juventude é um
periodo propicio a reflexdo acerca da vida e ao
alinhamento dos objetivos reencarnatdrios
mediante os contextos e as possibilidades que
se apresentam, convidando o jovem
ao exercicio do autoconhecimento, da reforma
intima e ao cultivo de atitudes responsaveis
por meio do seu livre-arbitrio e do
reconhecimento da Lei de Causa e Efeito.

Reconhece-se, nesse momento, o
benéfico efeito do estudo e da vivéncia da
mensagem cristd desde a fase da inféncia,
cujo conhecimento fortalece as almas
infantojuvenis para a adequada tomada de
decisOes e para a escolha de caminhos
saudaveis e coadunados com os

ensinamentos espiritas.

A acdo orientadora da Evangelizacdo é
destacada por Guillon Ribeiro, ¥ ao afirmar que
"sua acdo preventiva evitara derrocadas no
erro, novos desastres morais”; e por Francisco
Thiesen, ® ao expor que:

"Dignificados pelo conhecimento e
vivéncia dos postulados espiritas-cristdos que
aprenderam na Inféncia e na Juventude,
enfrentam melhor os desafios que os
surpreendem, ricos de esperanca e de paz,
sem se permitirem afligir ou derrapar nas
valas do desequilibrio, da agressividade, da
delinquéncia.”

Afeto, criatividade, movimento,
idealismo, arte e informacao sao alguns dos
muitos elementos que permeiam o mundo
jovem, os quais, associados ao conhecimento
espirita e a vivéncia dos ensinamentos
cristdos, contribuem para a formagao de
verdadeiras pessoas de bem.

Fonte: FEB — Departamento da Infancia e Juventude

Wauillon Ribeiro (Pagina recebida em 1963, durante o 1° Curso de Preparacéo de Evangelizadores — CIPE,
realizado pela Federacdo Espirita do Estado do Espirito Santo, pelo médium Jalio Cezar Grandi Ribeiro. Fonte:
Apostila Opinido dos Espiritos sobre a Evangelizag&o Espirita Infantojuvenil, FEB)

@Amélia Rodrigues (Mensagem Evangelizacdo: Desafio de Urgéncia, Divaldo Franco. Terapéutica de
Emergéncia. Ed. LEAL. Salvador: BA, 1983, p. 21 a 25. Fonte: Apostila “Evangeliza¢do Espirita Espirito-

Juvenil: o que €?, FEB

®FRANCISCO THIESEN. (Em Espirito.) (Entrevista realizada por meio da psicografia de Divaldo Pereira Franco,
1996. Fonte: Apostila Opinido dos Espiritos sobre a Evangelizacé@o Espirita Infantojuvenil. FEBEditora.)
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Espitirinhas

7 QUANDO ERA JOVEM,
A GENTE TA PRO CENTRO,
FAZIA CARIDADE!

VOCES AGORA
50 QUEREM SABER
DE CELULAR
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