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SANTA ÁGUA 
 

 

Recordemos as virtudes de Santa Água!... 
Água da chuva que fertiliza o solo, 

Água do mar que gera a vida, 
Água do rio que sustenta a cidade, 

Água da fonte que mitiga a sede, 
Água do orvalho que consola a secura, 
Água da cachoeira que move a turbina, 

Água do poço que alivia o deserto, 
Água do banho que garante o equilíbrio, 

Água do esgoto que assegura a higiene, 
Água do lago que retrata as constelações, 

Água que veicula o medicamento, 
Água que é carícia, leite, seiva e pão, 

nutrindo o homem e a natureza, 
Água do suor que alimenta o trabalho, 

Água das lágrimas  
que é purificação e glória do espírito... 

Santa Água é a filha mais dócil  
da matéria tangível, 

Alongando os braços líquidos para  
afagar o mundo... 

Água que lava, 
Água que fecunda, 

Água que estende o progresso, 
Água que corre, simples,  

como  sangue do Globo!...  
Água que recolhe os eflúvios dos anjos 

Em benefício das criaturas... 
Se a dor vos bate à porta, 
Se a aflição vos domina, 

Trazei Santa Água ao vaso claro e limpo, 
Orando junto dela... 

E o rocio do Alto, 
Em grânulos sutis, 

Descerá das estrelas 
A exaltar-lhe, sublime, 

A beleza e a humildade... 
E, sorvida por nós, 

Santa Água conosco 
Será saúde e paz, 

Alegria e conforto, 
Bálsamo milagroso 

De bondade e esperança, 
A impelir-nos à frente, 

Na viagem divina 
Da Terra para o Céu... 

 

In:"Instruções Psicofônicas"– Francisco C. Xavier/Benedito R. de Abreu – em 3/2/1955. 

 

 

 
 
 

 

Os fluidos espirituais, que constituem um 
dos estados do fluido cósmico universal, 

são, a bem dizer, a atmosfera dos seres 
espirituais; o elemento donde eles tiram os 

materiais sobre que operam; o meio onde 
ocorrem os fenômenos especiais, 

perceptíveis à visão e à audição do Espírito, 
mas que escapam aos sentidos carnais, 

impressionáveis somente à matéria tangível; 
o meio onde se forma a luz peculiar ao 
mundo espiritual, diferente, pela causa e 

pelos efeitos da luz ordinária; finalmente,    
o veículo do pensamento, como o ar o é do 

som. 

Os Espíritos atuam sobre os fluidos 

espirituais, mas empregando o pensamento 
e a vontade. Para os Espíritos, o 

pensamento e a vontade são o que é a mão 
para o homem. Pelo pensamento, eles 

imprimem àqueles fluidos tal ou qual 
direção, os aglomeram, combinam ou 

dispersam, organizam com eles conjuntos 
que apresentam uma aparência, uma forma, 

uma coloração determinadas; mudam-lhes 
as propriedades, como um químico muda a 

dos gases ou de outros corpos, combinando-
-os segundo certas leis. É a grande oficina 

ou laboratório da vida espiritual. 

Algumas vezes, essas transformações 

resultam de uma intenção; doutras, são 
produto de um pensamento inconsciente. 
Basta que o Espírito pense uma coisa, para 

que esta se produza, como basta que 
modele uma ária, para que esta repercuta 

na atmosfera. 

É assim, por exemplo, que um Espírito se 

faz visível a um encarnado que possua a 
vista psíquica, sob as aparências que tinha 

quando vivo na época em que o segundo o 
conheceu, embora haja ele tido, depois 

dessa época, muitas encarnações. 

   PARA   LER   KARDEC 
A Gênese – Cap XIV – Ação dos Espíritos sobre os fluidos – 

Criações Fluídicas – itens 13 e 14 
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    C.E.U. Companheiros Espíritas  

 

Reuniões Públicas 
 

Terças e Quartas-feiras: 15h30min 
Palestra, Passe e Diálogo Fraterno 

 

 

Sextas-feiras: 20h30min 
Palestra, Passe e Diálogo Fraterno 

 

 

Sábados: 18h 

Palestra, Passe e Diálogo Fraterno 
 

Procure chegar pelo menos 
15 minutos antes do início. 

 

A palestra faz parte do 

tratamento espiritual.   

 

  
Evangelização Infantil 

Sábados - das 10h às 11h30min 

 
Estudo da Doutrina Espírita   

Cursos Diversos  

 

 Biblioteca do C.E.U. 

Leia Kardec 

Instrua-se, atualize-se! 
   

Organização Religiosa Sem Fins Econômicos  

 
 

ASSOCIE-SE AO C.E.U. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

PALESTRAS DO MÊS DE JUNHO 
DIA PALESTRANTE TEMA 

02 Reinaldo  
 

Justiça das Aflições 
03 Vinícius 

06 Cristina   

Benevolência para 
com Todos 

07 Sílvia 

09 Sílvia 

10 Belinha 

13 Márcia 
 

Indulgência para com 

as Imperfeições 
Alheias 

14 Zezinho 

16 Fernanda 

17 Márcia 

20 Gerson  
Perdão das Ofensas 21 José Antônio 

23 Newton 

24 Márcio 

27 Roseana  

O Maior Mandamento 
28 Roseana 

30 Rosmeire 
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MESA de DOCES  e SALGADOS 

É no dia 3 de junho 
Aproveitem!  

 

"Entre a Terra e o Céu"       

 

Nesta obra, o orientador esclarece a André Luiz: 
      

  “É pelo trabalho que nos despojamos, pouco              

a pouco, de nossas imperfeições. A Terra,  

em sua velha expressão física, não é senão  
energia condensada em época imemorial, agitada e 

transformada pelo trabalho incessante, e nós, as 
criaturas de Deus, nos mais diversos degraus da 

escada evolutiva, aprimoramos faculdades e 
crescemos em conhecimento e sublimação, através 

do serviço... O verme, arrastando-se, trabalha em 
benefício do solo e de si mesmo; o vegetal, 

respirando e frutescendo, ajuda a atmosfera e 
auxilia-se. O animal, em luta perene, é útil à gleba 

em que se desenvolve, adquirindo experiências que 
lhe são valiosas, e nossa alma, em constantes 

peregrinações, através de formas variadas, 
conquista os valores indispensáveis à sublime 

ascensão... Somos filhos da eternidade, em 

movimentação para a glória da verdadeira vida, e só 
pelo trabalho, ajustado à Lei Divina, alcançaremos o 

real objetivo de nossa marcha!” 
 

Disponível em nossa biblioteca 

http://www.centroceu.com.br/
mailto:ceucompespiritasunidos@yahoo.com


A A GUA FLUÍ DA 

“E qualquer que tiver dado só que seja um copo de água fria por ser meu discípulo, em 

verdade vos digo que, de modo algum, perderá o seu galardão”. Jesus (Mateus, 10:42)  

 

Meu amigo, quando 

Jesus se referiu à benção 

do copo de água fria, em 

seu nome, não apenas se 

reportava à compaixão 

rotineira que sacia a sede 

comum. 

Detinha-se o Mestre 

no exame de valores espirituais mais 

profundos. 

A água é dos corpos o mais 

simples e receptivo da terra. É como 

que a base pura, em que a medicação 

do Céu pode ser impressa, através de 

recursos substanciais de assistência ao 

corpo e à alma, embora em processo 

invisível aos olhos mortais. 

A prece intercessória e o 

pensamento de bondade representam 

irradiações de nossas melhores 

energias. 

A criatura que ora ou medita 

exterioriza poderes, emanações e 

fluidos que, por enquanto, escapam à 

análise da inteligência vulgar e a linfa 

potável recebe a influência, de modo 

claro, condensando linhas de força 

magnética e princípios elétricos, que 

aliviam e sustentam, ajudam e curam. 

A fonte que procede do coração 

da Terra e a rogativa que flui no imo 

d’alma, quando se unem na 

difusão do bem, operam milagres. 

 O Espírito que se eleva na 

direção do céu é antena viva, 

captando potências da natureza 

superior, podendo distribuí-las 

em benefício de todos os que lhe 

seguem a marcha. 

Ninguém existe órfão de 

semelhante amparo. Para auxiliar a 

outrem e a si mesmo, bastam a boa 

vontade e a confiança positiva. 

Reconheçamos, pois, que o 

Mestre, quando se referiu à água 

simples, doada em nome da sua 

memória, reportava-se ao valor real da 

providência, em benefício da carne e do  

espírito, sempre que estacionem 

através de zonas enfermiças.  Se 

desejas, portanto, o concurso dos 

Amigos Espirituais, na solução de tuas 

necessidades fisiológicas ou dos 

problemas de saúde e equilíbrio dos 

companheiros, coloca o teu recipiente 

de água cristalina, à frente de tuas 

orações, espera e confia. O orvalho do 

Plano Divino magnetizará o liquido, com 

raios de amor, em forma de bênção, e 

estarás, então, consagrando o sublime  

ensinamento do copo de água pura, 

abençoado nos Céus. 

In: “Segue-me” – Francisco C. Xavier / Emmanuel 
 

3 



 

                                Da Infância à Juventude 
                      Aprendendo com Jesus 
 
 

 

   &   
 

 
 

Quem é o Jovem ? 
 
 
 

A criança é sementeira que aguarda, o 

jovem é campo fecundado, o adulto é seara 

em produção. Conforme a qualidade da 

semente, teremos a colheita.
 (2)

 O jovem é um 

Espírito em fase de desenvolvimento, 

definições e escolhas. A juventude é um 

período propício à reflexão acerca da vida e ao 

alinhamento dos objetivos reencarnatórios 

mediante os contextos e as possibilidades que 

se apresentam, convidando o jovem 

ao exercício do autoconhecimento, da reforma 

íntima e ao cultivo de atitudes responsáveis 

por meio do seu livre-arbítrio e do 

reconhecimento da Lei de Causa e Efeito. 

Reconhece-se, nesse momento, o 

benéfico efeito do estudo e da vivência da 

mensagem cristã desde a fase da infância, 

cujo conhecimento fortalece as almas 

infantojuvenis para a adequada tomada de 

decisões e para a escolha de caminhos 

saudáveis e coadunados com os   

ensinamentos espíritas. 

A ação orientadora da Evangelização é 

destacada por Guillon Ribeiro,
 (1) 

ao afirmar que 

“sua ação preventiva evitará derrocadas no 

erro, novos desastres morais”; e por Francisco 

Thiesen,
 (3)

 ao expor que: 

“Dignificados pelo conhecimento e 

vivência dos postulados espíritas-cristãos que 

aprenderam na Infância e na Juventude, 

enfrentam melhor os desafios que os 

surpreendem, ricos de esperança e de paz, 

sem se permitirem afligir ou derrapar nas 

valas do desequilíbrio, da agressividade, da 

delinquência.” 

Afeto, criatividade, movimento, 

idealismo, arte e informação são alguns dos 

muitos elementos que permeiam o mundo 

jovem, os quais, associados ao conhecimento 

espírita e à vivência dos ensinamentos 

cristãos, contribuem para a formação de 

verdadeiras pessoas de bem. 
 

Fonte: FEB – Departamento da Infância e Juventude  

 
 

(1)
Guillon Ribeiro (Página recebida em 1963, durante o 1

o
 Curso de Preparação de Evangelizadores — CIPE, 

realizado pela Federação Espírita do Estado do Espírito Santo, pelo médium Júlio Cezar Grandi Ribeiro. Fonte: 

Apostila Opinião dos Espíritos sobre a Evangelização Espírita Infantojuvenil, FEB) 

(2)
Amélia Rodrigues (Mensagem Evangelização: Desafio de Urgência, Divaldo Franco. Terapêutica de 

Emergência. Ed. LEAL. Salvador: BA, 1983, p. 21 a 25. Fonte: Apostila “Evangelização Espírita Espírito-

Juvenil: o que é?, FEB      
(3)

FRANCISCO THIESEN. (Em Espírito.) (Entrevista realizada por meio da psicografia de Divaldo Pereira Franco, 

1996. Fonte: Apostila Opinião dos Espíritos sobre a Evangelização Espírita Infantojuvenil. FEBEditora.)                           
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