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Feliz Natal 
 
 

"Enfeite a árvore de sua vida 

com guirlandas de gratidão! 

Coloque no coração laços de  

cetim rosa, 

amarelo, azul, carmim. 

Decore seu olhar com                    

luzes brilhantes 

estendendo as cores                  

em seu semblante. 

Em sua lista de presentes 

em cada caixinha embrulhe 

um pedacinho de amor, 

carinho,  

ternura, 

reconciliação, 

perdão! 

Tem presente de montão 

no estoque do nosso coração 

e não custa um tostão! 

A hora é agora! 

Enfeite seu interior! 

Seja diferente!   

Seja reluzente!" 

(Cora Coralina) 
     
 
 
 

 

 
 

 
 

1. Onde está toda a moral de Jesus? 

R— Toda a moral de Jesus se resume na 
caridade e na humildade. 

2. O que são os pobres de espírito, 
segundo Jesus? 

R— Pobres de espírito, são todos aqueles 
que praticam a humildade, são aqueles 

que têm o coração puro, procurando 
sempre fazer o bem estar do próximo. 

3. A quem se contrapõem a humildade e a 
caridade? 

R— A humildade e a caridade são as 
virtudes que se contrapõem contra o 

orgulho e o egoísmo. 

4. O que representa a humildade e a 
caridade? 

R- Caridade e humildade representam o 
único caminho para a salvação. 

5. Segundo o apóstolo Paulo, o que 
significa a caridade? 

R— A caridade, de acordo com o apóstolo 
Paulo, é paciente, doce e benfazeja, não é 

invejosa, não é temerária  nem 
precipitada, não se enche de orgulho, não 

procura seus próprios interesses, não se 

melindra e não se irrita com nada, não 
suspeita mal, não se regozija com a 

injustiça, mas se regozija com a verdade; 
tudo suporta, tudo  crê, tudo espera, tudo 

sofre. 

6. Onde está o fundamento da caridade   

e da humildade? 

R— O fundamento está no primeiro 

mandamento da Lei Divina: “Amareis ao 
Senhor vosso Deus de todo o vosso 

coração, de toda a vossa alma e de todo o 
vosso entendimento”. E para que não 

fique nenhuma dúvida temos o segundo 

mandamento: “Amareis ao vosso próximo 
como a vós mesmos.” 

7. Qual a máxima da doutrina espírita, 
prescrita por Jesus? 

R— A máxima da doutrina espírita é: 
FORA DA CARIDADE NÃO HÁ SALVAÇÃO, 

porque não se pode amar a Deus, sem 
amar o nosso próximo, nem amar ao 

próximo, sem amar a Deus. Portanto 
praticar a caridade é fundamental para 

darmos cumprimento aos nossos deveres. 
 

   ESTUDANDO KARDEC   
O Evangelho Segundo o Espiritismo  

 Cap.XV – Fora da Caridade Não há Salvação   
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    C.E.U. Companheiros Espíritas  

 

Reuniões Públicas 
 

Terças e Quartas-feiras: 15h30min 
Palestra, Passe e Diálogo Fraterno 

 

 

Sextas-feiras: 20h30min 
Palestra, Passe e Diálogo Fraterno 

 

 

Sábados: 18h 

Palestra, Passe e Diálogo Fraterno 
 

Procure chegar pelo menos 
15 minutos antes do início. 

 

A palestra faz parte do 

tratamento espiritual.   

 

  
Evangelização Infantil 

Sábados - das 10h às 11h30min 

 
Estudo da Doutrina Espírita   

Cursos Diversos  

 

 Biblioteca do C.E.U. 

Leia Kardec 

Instrua-se, atualize-se! 
   

Organização Religiosa Sem Fins Econômicos  

 
 

ASSOCIE-SE AO C.E.U. 
 

 

É IMPORTANTE LEMBRAR  

 

 

 

 

   Os Benfeitores Espirituais estão sempre nos 

protegendo e orientando, mas é preciso que 

façamos a nossa parte. VIGILÂNCIA e ORAÇÃO 

devem ser constantes.  

Verdadeiras cortinas de proteção fluídica vão 

sendo construídas pelos Seres de Luz nas casas 

onde se realiza o , trazendo EVANGELHO NO LAR

proteção para toda a família. Nem visita inesperada, 

nem viagem, muito menos recesso do Centro 

Espírita nos dispensa dessa prática enriquecedora, 

cujo roteiro pode ser encontrado em nosso site.  

 

 

 

 

 

A Direção  

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
  

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Em 17 de dezembro de 2022, encerraremos as atividades, 

reiniciando-as em 16 de janeiro de 2023. 

O C.E.U. agradece a participação e a colaboração de todos, 

e lhes deseja um Feliz Natal e um Ano Novo de grandes 

realizações, repleto de Amor e Paz  

A Direção 
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AGENDA DOS CURSOS 

08/12/22 – Estudos do Evangelho – Encerramento 

19/01/23 – Estudos do Evangelho – Retorno 

26/11/22 – RECRELUZ – Encerramento      

03/12/22 – MOCIDADE – Encerramento  
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

PALESTRAS DO MÊS DE DEZEMBRO 
DIA PALESTRANTE TEMA 

2 Liliana Pensamento e 
Sintonia 3 Gerson  

6 Roseana 
 

 

Jesus,  

o  
Divino Amigo 

7 Roseana 

9 Marcos Paulo 

10 Márcio 

13 Márcia 
 
 
 

Buscai e Achareis 
14 Sílvia  

 

15 

         (quinta-feira) às 20h 

 
 

16 Viviane  
 
 

 
 
 

Buscai e Achareis 17 Sílvia 
 

http://www.centroceu.com.br/
mailto:ceucompespiritasunidos@yahoo.com


 

 Noite de Natal 
 

 

Não olvides que o Natal é uma festa do 

céu, para a noite da Terra. 

A Estrela de Belém brilhando,        

além das nuvens.. 

Vozes angelicais, rompendo as trevas... 

E um berço, na manjedoura invalida de 

sombra, em que o Rei da Luz começou o 

apostolado Divino, entregando a Boa 

Nova de Eterna alegria aos pastores 

de vida singela, que o afagavam com 

mãos calejadas e trêmulas...  

É por isso que a tua noite de Natal 

está povoada de júbilos santos. 

Quase sempre, a doce comunhão com 

aqueles que mais amas... 

A árvore simbólica, adornada por 

dádivas de carinho... 

O doce calor do lar, defendendo-te 

contra a ventania, que reina lá fora... 

O bolo festivo.... 

Os cânticos e as orações, que te 

recordam a chegada do Redentor... 

Entretanto, lembra-te de Jesus e não 

te detenhas!!  

Vives a tua hora de beleza, qual se 

respirasse num dia maravilhoso de 

regozijo e esperança, mas, não te 

esqueças de que milhões de almas 

choram, anônimas, no agoniado 

nevoeiro do sofrimento.  

São criancinhas esfomeadas, mães 

desfalecentes, que a dor aprisiona em 

garras mortíferas, enfermos 

cansados de abandono e velhinhos 

torturados pela sede de afeto, a 

soluçarem de frio!!  

Pela memória do Celeste Renovador, 

que dizes amar, desce do trono 

doméstico para o vale dos que 

vagueiam sem rumo, e estende-lhes 

mão amiga. 

Deixa que o anjo da caridade te guie 

os passos e oferece algo de tua mesa 

e de tua fé aos filhos da aflição e 

sentirás que o orvalho de tua alegria 

será precioso bálsamo, sobre as 

lagrimas que encharcam os corações 

perdidos no infortúnio... 

Recorda que o Divino Soberano 

escolheu a noite para clima Revelador 

de sua grandeza... 

Desce, pois, com a tua lâmpada, à 

sombra de quantos se debatem entre 

as chagas da ignorância e da miséria, 

e, ajudando os que padecem, estarás, 

junto dele, a exaltar-lhe a mensagem 

de Amor e Luz.  
 

 In: Revista Reformador de 1957 – Francisco C. Xavier / Meimei 
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                                Da Infância à Juventude 
                      Aprendendo com Jesus 
 
 

 

   &   
 

 
 

Refletindo sobre o Natal 
 

• “Glória a Deus nas alturas, paz na Terra e boa vontade para com os homens”. 
Esse é o significado espiritual do Natal. 

 
 

• Ante os festejos puramente materiais realizados nas comemorações do 

Natal, devemos buscar compreender a legítima significação da grande data 
que marca o advento daquele que, como condutor da Humanidade, trouxe 

para nós, pela exemplificação, o AMOR e a verdadeira fraternidade, base da 
felicidade humana.  
• Devemos comemorar o Natal com justa alegria em nosso coração, em nosso lar, com os 

amigos e com todos os que nos cercam, mas lembremo-nos de que a verdadeira fraternidade 
não se expressa pela oferta de presentes ou de lembranças, antes, através da exemplificação 

cristã e pela boa vontade de uns para com os outros.  
• Para o espírita o Natal não se limita às alegrias de um dia, mas se estende por toda a sua 

vida, uma vez que sempre encontra motivos reais para ser feliz, ajudando ao próximo, 
permitindo o nascimento do Mestre em seu coração, em todos os seus atos, palavras e 

pensamentos.  
• O maior presente de que necessita a Humanidade é a PAZ entre os homens e essa tão 

almejada PAZ só existirá verdadeiramente quando houver o desprendimento e a boa vontade 
comandando as nossas ações e quando todos nós nos amarmos como irmãos, sem nos 

esquecer de que ninguém pode ser plenamente feliz sem a felicidade dos outros. 
 

*** 

   • “Cada espírito é um mundo onde o Cristo deve nascer. Não se pode esperar a reforma do 
mundo sem o homem reformado”. Eis porque o Natal do Senhor se reveste de profunda 

importância para cada um em particular.  
• Devemos compreender que o Natal não deve ser comemorado somente em sua data 
simbólica, mas sim todos os dias através da prática de atos cristãos e que o Evangelho é um 

livro para ser estudado e exemplificado por nós.  
• Desde o seu nascimento, Jesus já nos deu os melhores exemplos de humildade e renovação 

espiritual, recebendo como berço uma simples manjedoura. Daí a importância de recebê-lo 
em nossos corações com clima de alegria e simplicidade, desprendimento e boa vontade.  

• Façamos, pois do Natal o lembrete Divino de que é preciso renovar nosso íntimo, 
permitindo que o Cristo nasça em nós para que possamos conseguir perceber o Mundo de 

Regeneração que se aproxima. 

 
Leia mais: https://www.uemmg.org.br/cofemg/area-de-infancia-e-juventude/conteudo-programatico/livro/aulas-

comemorativas/natal 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  4                                                                        


