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Porém, saberas que em cada vez que voem, sonhem,

"Ensinaras a voar ...
Mas nao voarao o teu voo. f
Ensinaras a sonhar ... & -~

Mas nao sonharao o teu sonho. l
Ensinaras a viver...

Mas nao viverao a tua vida.

Ensinaras a cantar ... // W =
Mas nao cantarao a tua cancao. /
Ensinaras a pensar... \ ///
Mas nao pensarao como tu.
FELIZ DIA
vivam, cantem e pensem... DAS
MAES!!!

Estara a semente do caminho ensinado e aprendido!

(Madre Teresa de Calcuta)

ESTUDANDO KARDEC
O LIVRO DOS ESPIRITOS
Livro III — As Leis Morais — Cap. IV Lei da Reproducao
(IT) Sucessao e Aperfeicoamento das Racas

1. Os homens de hoje sao uma nova
criagdo ou os descendentes aperfeicoados
dos seres primitivos?

R—Sao 0s mesmos espiritos que voltaram
para se aperfeicoarem em novos CcOrpos, mas
gue ainda estdo longe da perfeicao. Assim, a
raca humana atual que, por seu crescimento,
tende a invadir toda a Terra e substituir
as ragas que se extinguem, e tera também o
seu periodo de decrescimento e extingao.
Outras racas mais perfeitas a substituirao,
descendendo da raca atual, como os homens
civilizados de hoje descendem dos seres
brutos e selvagens dos tempos primitivos.

2. Do ponto de vista puramente fisico, os
corpos da raca atual sdao uma criagao
especial ou procedem dos corpos primitivos,
por via de reproducao?

R— A origem das ragas se perde na noite
dos tempos, mas como todos pertencem a
grande familia humana, qualguer que seja o
tronco primitivo de cada uma, puderam
mesclar-se e produzir novos tipos.

3. Qual é, do ponto de vista fisico, o
carater distintivo e dominante das racas
primitivas?

R— Desenvolvimento da forca bruta, em
detrimento da intelectual. Atualmente da-se

o contrario: o homem faz mais pela
inteligéncia do que pela forca fisica, e
no entanto faz cem vezes mais, porque
colocou a seu servigo as forgas da Natureza,
0 que ndo fazem os animais.

4. O aperfeicoamento das ragas animais e
vegetais pela Ciéncia € contrario a lei
natural? Seria mais conforme a essa lei
deixar as coisas seguirem O Seu cCurso
normal?

R—Tudo se deve fazer para chegar a
perfeicdo. @) proprio homem é
um instrumento de que Deus se serve para
atingir os seus fins. Sendo a perfeicao o alvo
para que tende a Natureza, favorecer a sua
conquista é corresponder aqueles fins.

5. Mas o homem é geralmente movido,
nos seus esforcos para o melhoramento das
ragas, apenas por interesse pessoal, que nao
tem outro objetivo senao o aumento de seu
bem-estar; isso ndo diminui o seu mérito?

R— Que importa que o seu mérito seja
nulo, contanto que se faga o progresso?
Compete a ele tornar meritério o seu
trabalho, através da intencdo. Ademais, por
meio desse trabalho ele exercita e
desenvolve sua inteligénciae é sob esse
aspecto que tira maior proveito.
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Procure chegar pelo menos

15 minutos antes do inicio.
.

A palestra faz parte do
tratamento espiritual.
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ASSOCIE-SE AO C.E.U.
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| 6 |

7 MARIA, MAE DE JESUS E NOSSA |
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11 CARREGAR A SUA CRUZ.

13 QUEM QUISER SALVAR A VIDA,

14 PERDE-LA-A
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18 AJUDA-TE A TI MESMO,

50 O CEU TE AJUDARA
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25 OBSERVAI OS PASSAROS DO CEU
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| NAO VOS AFADIGUEIS PELA

Gl N POSSEDOOURO
O PENSAMENTO E FORCA

Tudo pode ser a/teradom
sob a acao do pensamento.

Vibracdo que sintoniza com ondas
equivalentes, o teu pensamento é
o gerador das tuas acgoées, e estas,
as modeladoras da tua vida.

Joanna de Angelis

Oracao No Trabalho

Senhor!

e a produzir mais, a fim de conquistarmos
recursos maiores, para distribuir o auxilio
sempre mais amplo de Tua Misericordia.

E ensina-nos, Senhor, a descansar menos, pedindo
menos, e a pedir menos, a fim de pesarmos menos
em nossos semelhantes, para exigir menos, de
modo a nos sentirmos menos fracos para servir
em Tua Bondade.

Senhor! Tanto quanto nos seja possivel receber,
concede-nos mais trabalho para sermos mais uteis
e que sejamos sempre menos nos, diante de Ti,

a fim de que estejas mais em nds, hoje e sempre.

Assim seja.
In: “Marcas no Caminho” — Francisco C. Xavier/ Bezerra de Menezes
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Mae, que te
recolhes no lar atendendo
a Divina Vontade, ndo
fujas a renlncia que o
mundo te reclama ao
coracao.

Recebeste no
templo familiar o sublime
mandato da vida.

Muitas vezes, ergues-te cada
manha, com o suor do trabalho, e
confias-te a noite, lendo a pagina branca
das lagrimas que te manam da alma
ferida.

Quase sempre, a tua voz passa
desprezada, como vazio rumor, no
alarido das discussoes domésticas, e as
tuas maos diligentes servem, com
sacrificio, sem que ninguém Ihes assinale
0 Ccansago...

La fora, os homens guerreiam
entre si, disputando a posse efémera do
ouro ou da fama, da evidéncia ou da
autoridade... Além, a mocidade, em
muitas ocasides, grita festivamente,
buscando mentiroso prazer do momento
rapido...

Enquanto isso, meditas e esperas,
na solidao da prece com que te elevas ao
Alto, rogando a felicidade daqueles de
quem te fizeste o génio guardiao.

Quando o santo sobe as
eminéncias do altar, ninguém te vé nas

/\
N /

amarguras da base, e
quando o herdi passa,
,, na rua, coroado de
\ ' louros, ninguém se
lembra de ti, na
retaguarda da aflicao.

Deste tudo e
tudo ofereceste;
entretanto, raros se

recordam de que teus olhos
jazem nevoados de pranto e de que
padeces angustiosa fome de
compreensao e carinho.

No entanto, continuas amando e
ajudando, perdoando e servindo...

Se a ingratidao te relega a sombra
na Terra, o Criador de tua milagrosa
abnegacao vela por ti, dos Céus, através
do olhar cintilante de milhdes de
estrelas.

Lembra-te de que Deus, a fonte de
todo o amor e de toda a sabedoria, é
também o Grande Anonimo e o Grande
Esquecido entre as criaturas.

Tudo passa no mundo...
Ajuda e espera sempre.

Dia vira em que o Senhor,
convertendo os bracos da cruz de teus
padecimentos em grandes asas de luz,
transformara tua alma em astro divino a
iluminar para sempre a rota daqueles
que te propuseste socorrer.

In: “Luz no lar” — Francisco C. Xavier/ Espiritos Diversos — Meimei



Da Infancia @ Juventude }j
Aprendendo com Jesus Y. d d
OCld 24 &
RE@RELUZ & Espirite

Excerto do livro “A Reforma Intima Comeca no Ber¢o”’, um guia educacional para os pais, da autoria
de Américo Marqgues Canhoto. Novos trechos desta interessante obra nas proximas edigoes.

VALORIZAR AS QUALIDADES DO OUTRO

Criticar, qualquer um critica. Para apontar defeitos dos outros, ndo é preciso nenhuma
qualidade humana.

Ressaltar as qualidades das outras pessoas aumentando sua autoestima sem reforcar o
seu ego nem sua vaidade é uma tarefa que requer o desenvolvimento da capacidade
de discernir. Nao é preciso verbalizar cada qualidade, basta apenas oferecer condigdes
para que as qualidades dos outros se manifestem e sejam usadas. Elogios fora de hora
fazem muito mal a quem os recebe e aos ouvidos de quem 0s presencia.

Criancas educadas num ambiente de respeito e fraternidade, entre os adultos que ali
convivem, absorvem essa forma de viver e pouco a pouco a incorporam ao material
capaz de ajudar nas suas conquistas espirituais.

Nao basta apenas nao criticar ou ndo falar mal das pessoas, é preciso estimular as
criangas a se tornarem cada dia melhores.

Wilkon Ponles

NAD VOLTO MALS

NO CENTRO! EU FALET VARTAS

VEZES ONDE ELES ESTAVAM
ERRANDO...

MAC PARTICIFD
DE MENHUM TRABALHO,
LA, MADI

CONTINUAM
AGINDO DA MESMA

ANDS VOCE
PARTICIPA DAS
ATIVIDADES

262 - EALANDO .

0 CENTRO PRECISA v 1 \DE ;) :
AJUDAR MAlsc... 540 dTuns 1DEIAS! NAO TENHO Teflpo PRA
\ FAZER (550, NAD !/

DAR CURSOS PROFISSIONALIZAN- € QUAL DELAS VOCE
TES. ATENDER A TERCEIRA IDADE.. [Pooc INICIAR, LOGO ?




